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Corsi settimanali

Giorno Attivita Orario / struttura

Domenica Qigong + Taiji 2 corsi consecutivi da 90 minuti
Mercoledi Qigong + Taiji 2 corsi consecutivi da 90 minuti
Lunedi Qigong + Taiji 2 corsi consecutivi da 90 minuti

In ogni giornata il primo corso e Qigong e il secondo Taiji.

Pause e date principali

Periodo Indicazioni
1-2 novembre 2026 Lezioni sospese.
Pausa natalizia Ultima lezione: mercoledi 16 dicembre.

Ripresa: domenica 10 gennaio 2027.

Pausa pasquale Ultima lezione: mercoledi 24 marzo.
Ripresa: mercoledi 14 aprile 2027.

25 aprile 2027 Lezioni regolari.

Inizio

4 ottobre 2026

7 ottobre 2026

12 ottobre 2026

Fine attivita Ultimo giorno del calendario ordinario: mercoledi 26 maggio 2027.

Sospensioni occasionali e recuperi

Nel corso dell’anno, per motivi di salute, formazione o altri imprevisti, potranno essere sospese fino a due

giornate di lezione per ciascun giorno settimanale senza obbligo di recupero.

Qualora le sospensioni dovessero superare questo limite, saranno previste occasioni di recupero o integrazione

della pratica, anche in giornate diverse da quella abitualmente frequentata.

Nota sulla frequenza

Ogni corso segue un percorso continuativo: la possibilita di partecipare alle diverse attivita della scuola amplia le

occasioni di pratica, senza sostituire il valore di una frequenza regolare.
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